
 1 

 

  

 



 2 

填 写 要 求 
 

 

一、项目类型分为：优秀教学团队、精品开放课、实训基地、大学生校外实践教学基地； 

二、请各高职院校如实填写；优秀教学团队、精品开放课、实训基地、大学生校外实践教学基地，每个项目填一份任务书；大学生创新创业训练计划

项目和教育教学改革项目不用填写任务书； 

三、各级项目进度均须明确年度目标、可监测指标及经费预算； 

四、请按照本任务书格式填写，其中第 2B、3B 表须按照各子项目逐项填写，分项分页； 

五、本任务书请用 A3 纸打印，一式 1 份上报。 
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1．项目基本情况 

院校 

基本 

信息 

法人 

代表 

信息 

姓      名 林海龙 部门及职务 
清远职业技术学

院院长 
项目负

责人 

信  息 

姓      名 倪  刚 部门及职务 护理学院教师 

办公室电话 0763-3936322 传      真 0763-3936999 办公室电话 0763-3936233 传      真 0763-3936233 

手      机 13926688618 E-mail lhlqzhy@163.com 手      机 13729624111 E-mail nigang@126.com 

通信地址 清远市清城区东城街蟠龙园清远职业技术学院 邮      编 511510 

项目建 

设内容 

及分年 

度建设 

计划 

 

本项目为《针灸推拿治疗技术》精品开放课建设，基本资源包括课程介绍、教学文件、教学内容、教学资源库、保健按摩师学习资源库、自主学习平

台等内容。课程以现代高职教育理念为指导，以康复治疗技术专业学生就业为导向，以培养高素质技能康复治疗技术人才为目标，以康复治疗士资格考试

大纲及高级保健按摩师考试大纲为标准，按照康复治疗师工作岗位传统康复治疗背景为教学背景，把岗位能力和职业技能标准融入课程内容，以工作过程

重新构建相对完整的课程理论知识体系；以工学结合、项目导向、任务驱动设计教学方案；通过意外情景设计、纠错、归纳小结，串连教学系列内容，将

教学内容系统化，用学、练、做的渐进方式达到巩固目的将学生置于工作任务之中，促使他们主动学习，发挥其主体作用；改革考核方式采用以岗位能力

为主的综合考核：理论知识、工作过程、实操、结果展示。 

2017 年度建设计划： 

1.精品开放课网站的升级改造建设； 

2.教学文件建设（修订完善课程教学标准、项目化改造的课程整体设计与单元设计、.教学日历、教案等）； 

3.教学资源库的完善建设（电子课件、十四经脉、经外奇穴各重点穴位定位及操作微课制作、考核方式与评价标准、试题库、项目化教学的配套教材或

讲义基本框架、.教学素材库）； 

4.按摩师考证资源库建设（初、中、高级保健按摩师教学大纲、保健按摩师电子课件、保健按摩师教学视频、试题库、教学素材库、电子教材基本框

架等）； 

5.学习互动平台初步建设（课后习题测试、课程常见疑难问题解答、综合试卷、学习互动论坛、微信公众号等）。 

2018 年度建设计划： 

1.完善建设精品开放课网站 

2.教学资源库的完善建设（.项目化教学的配套教材或讲义；微课制作；不断修订完善电子课件、考核方式与评价标准、试题库、教学素材库等）； 

3.按摩师考证资源库建设（完善保健按摩师电子课件、保健按摩师教学视频、教学素材库、电子教材完整稿等）； 

   4.完善自主学习平台建设（修订完善课后习题测试、课程常见疑难问题解答、综合试卷、维护管理学习互动论坛、微信公众号等）。 

 

 



2A．项目建设进度表 
 

子项目名称 基础 
201 7 年 7 月 

（预期目标、验收要点） 

2018 年 7 月 

（预期目标、验收要点） 

1.《针灸推拿治疗技术》精品开放课网站建设 
现已建立校级精品资源共享课网站，并

有一定教学资源。 

预期目标： 

建成《针灸推拿治疗技术》精品开放

课网站网站基本框架 

 

验收要点： 

按照精品开放课网站建设要求，结合

本课程基于工作过程的“项目化教学”

特点，建成精品开放课网站网站基本

框架。 

 

预期目标： 

建成《针灸推拿治疗技术》精品开

放课网站 

 

验收要点： 

按照精品开放课网站建设要求，结

合本课程基于工作过程的“项目化

教学”特点，建成精品开放课网站。 

 

2.《针灸推拿治疗技术》精品开放课教学文件建

设 

1.课程教学标准初稿 

2.项目化改造的整体设计与单元设计

初稿 

3.教学日历初稿 

4.教案初稿 

 

预期目标： 

1.修订完善课程教学标准 

2.修订完善项目化改造的课程整体设

计与单元设计 

3.修订完善教学日历 

4.修订完善教案 

 

验收要点：    

1.教学标准 1份 

2.课程整体设计与单元设计 1 份 

3.教学日历 1份 

4.教案 27份 

 

3.《针灸推拿治疗技术》精品开放课教学资源库

建设 
已上传部分教学资源 

预期目标： 

1.54课时的电子课件 

2.十四经脉、经外奇穴各重点穴位定

位及操作微课制作 

3.考核方式与评价标准 

4.试题库 

5.项目化教学的配套教材或讲义基本

框架 

6.教学素材库 

 

验收要点： 

1.电子课件 27份 

2.十四经脉、经外奇穴各重点穴位定

位及操作微课制作 15份以上 

3.考核方式与评价标准 1份 

4.试题库(300题以上) 

5.项目化教学的配套教材或讲义基本

框架 1份 

预期目标： 

1.项目化教学的配套教材或讲义 

2.针刺、电针、头针、灸法、刮痧、

拔罐、及各常用推拿手法操作微课

制作 

3.不断修订完善电子课件、考核方

式与评价标准、试题库、教学素材

库 

 

验收要点： 

1.项目化教学的配套教材或讲义 1

份 

2.针刺、电针、头针、灸法、刮痧、

拔罐、及各常用推拿手法操作微课

制作 10份以上 

3.修订完善的考核方式与评价标准

1份 

4.修订完善的试题库(400题以上) 
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6.教学素材库(教学图片、教学动画、

学生作品等约 100个) 
 

5.修订完善的教学素材库(教学图

片、教学动画、学生作品等约 150

个) 

6.修订完善的电子课件 27份 

4.按摩师考证资源库建设 
学院自 2005年以来每年组织学生参加

按摩师培训、考证 
 

预期目标： 

保健按摩师资源库基本框架 

验收要点：1.初、中、高级保健按摩

师教学大纲 1份 

2.保健按摩师电子课件 1套. 

3.保健按摩师教学视频（约 200 分钟） 

4.按照保健按摩师标准化考试建设试

题库（300题已上） 

5.教学素材库(教学图片、教学动画、

学生培训等约 60个) 

6.电子教材基本框架 

预期目标： 

逐步完善保健按摩师资源库 

验收要点： 

1.逐步完善保健按摩师电子课件 1

套. 

3.保健按摩师教学视频（约 400 分

钟） 

4.按照保健按摩师标准化考试建设

试题库（500题已上） 

5.教学素材库(教学图片、教学动

画、学生培训等约 90个) 

6.电子教材完整稿 

5.学习互动平台建设 

 

 
预期目标： 

学习互动平台基本框架 

 

验收要点： 

1.各子任务课后习题测试 20份以上 

2.课程常见疑难问题解答(约 60个) 

3.综合试卷 3套 

4.建立及维护管理学习互动论坛（互

动记录 100条以上） 

5.建立及维护管理微信公众号，发布

学习资讯及学习交流等。 

预期目标： 

逐步完善学习互动平台 

 

验收要点： 

1.修订各子任务课后习题测试 20 份

以上 

2.课程常见疑难问题解答(约 90 个) 

3.综合试卷 5套 

4.逐步完善并维护管理学习互动论

坛（互动记录 200条以上） 

5.逐步完善并维护管理微信公众

号，获得学生、教师及社会工作者

较高关注。 
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2B．子项目建设进度表 
 

子项目 1： 《针灸推拿治疗技术》精品开放课网站建设 建设负责人： 宋晶晶、倪 刚 

建设内容 
201 7 年 7 月 

（预期目标、验收要点） 

201 8 年 7 月 

（预期目标、验收要点） 

 

《针灸推拿治疗技术》精品开放课网站建设 

预期目标： 

建成《针灸推拿治疗技术》精品开放课网站网站基本

框架。 

 

验收要点： 

按照精品开放课网站建设要求，结合本课程基于工作

过程的“项目化教学”特点，建成精品开放课网站网

站基本框架。 

 

预期目标： 

建成《针灸推拿治疗技术》精品开放课网站网站。 

 

验收要点： 

按照精品开放课网站建设要求，结合本课程基于

工作过程的“项目化教学”特点，建成精品开放

课网站网站。 
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2B．子项目建设进度表 
 

子项目 2： 
《针灸推拿治疗技术》精品开放课教学文件

建设 
建设负责人： 倪 刚 

建设内容 
201 7 年 7 月 

（预期目标、验收要点） 

201 8 年 7 月 

（预期目标、验收要点） 

 

1.课程教学标准制定 
 

预期目标： 

修订完善课程教学标准 

 

验收要点：    

教学标准 1份 
 

 

2.项目化改造的课程整体设计与单元设计制定 

 
 

 

 

 

 

预期目标： 

修订完善项目化改造的课程整体设计与单元设计 

 

验收要点：    

课程整体设计与单元设计 1份 

 
 

 

 

3.教学日历制定 

 
 

 

 

 

 

预期目标： 

修订完善教学日历 

验收要点：    

 

教学日历 1份 

 
 

 

 

4.教案制定 
 

 

 

 

 

 

预期目标： 

修订完善教案 

 

验收要点：    

教案 1份 
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2B．子项目建设进度表 
 

子项目 3： 
《针灸推拿治疗技术》精品开放课教学资源

库建设 
建设负责人： 倪 刚 

建设内容 
201 7 年 7 月 

（预期目标、验收要点） 

201 8 年 7 月 

（预期目标、验收要点） 

 

1.电子课件制作 
 

预期目标： 

54课时的电子课件 

 

验收要点： 

电子课件 27份 

预期目标： 

修订完善 54课时的电子课件 

 

验收要点： 

修订完善的电子课件 27份 

2.微课制作 

 
 

 

 

 

 

预期目标： 

十四经脉、经外奇穴各重点穴位定位及操作微课制作 

 

验收要点：    

十四经脉、经外奇穴各重点穴位定位及操作微课制作

15份以上 

预期目标： 

针刺、电针、头针、灸法、刮痧、拔罐、及各常

用推拿手法操作微课制作 

验收要点： 

针刺、电针、头针、灸法、刮痧、拔罐、及各常

用推拿手法操作微课制作 10份以上 

 

3.考核方式与评价标准制定 
 

 

 

预期目标： 

考核方式与评价标准 

 

验收要点：    

考核方式与评价标准 1份 

预期目标： 

修订完善考核方式与评价标准 

 

验收要点：    

修订完善的考核方式与评价标准 1份 

 

4.试题库建设 

 

预期目标： 

试题库 

 

验收要点：    

试题库(300题以上) 

预期目标： 

逐步完善试题库 

 

验收要点：    

试题库(400题以上) 

5. 教学素材库建设 
 

 

 

 

 

预期目标： 

教学素材库 

 

验收要点： 

教学素材库(教学图片、教学动画、学生作品等约 60

个) 

预期目标： 

教学素材库 

 

验收要点：  

教学素材库(教学图片、教学动画、学生作品等约

90个) 

6. 项目化教学的配套教材或讲义建设 
 

预期目标： 

项目化教学的配套教材或讲义基本框架 

 

验收要点： 

项目化教学的配套教材或讲义基本框架 1份 

 

预期目标： 

项目化教学的配套教材或讲义 

 

验收要点： 

项目化教学的配套教材或讲义 1份 
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2B．子项目建设进度表 
 

子项目 4： 按摩师考证资源库建设 建设负责人： 倪 刚 

建设内容 
201 7 年 7 月 

（预期目标、验收要点） 

201 8 年 7 月 

（预期目标、验收要点） 

 

1. 保健按摩师电子课件制作 

预期目标：保健按摩师电子课件 

 

验收要点：保健按摩师电子课件 9份 

 

预期目标：修订完善保健按摩师电子课件 

 

验收要点： 

修订完善的保健按摩师电子课件 9份 

 

2. 保健按摩师教学视频收集或制作 

 
 

 

 

 

 

预期目标： 

保健按摩师教学视频收集或制作 

 

验收要点：    

保健按摩师教学视频（约 200分钟） 

预期目标： 

保健按摩师教学视频收集或制作 

 

验收要点：    

保健按摩师教学视频（约 400分钟） 

 

3. 试题库建设 

 

预期目标： 

按照保健按摩师标准化考试建设试题库 

 

验收要点：    

按照保健按摩师标准化考试建设试题库(300题以上) 

预期目标： 

按照保健按摩师标准化考试建设试题库 

 

验收要点：    

按照保健按摩师标准化考试建设试题库(500题以

上) 

 

4. 教学素材库建设 

 

预期目标： 

教学素材库 

 

验收要点： 

教学素材库(教学图片、教学动画、学生作品等约 60

个) 

 

预期目标： 

教学素材库 

 

验收要点：  

教学素材库(教学图片、教学动画、学生作品等约

90个) 

5. 电子教材或讲义建设 
 

 

 

 

 

预期目标： 

电子教材或讲义基本框架 

 

验收要点： 

电子教材或讲义基本框架 1份 

 

预期目标： 

电子教材或讲义 

 

验收要点： 

电子教材或讲义 1份 
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2B．子项目建设进度表 
 

子项目 5： 学习互动平台建设 建设负责人： 倪 刚 

建设内容 
201 7 年 7 月 

（预期目标、验收要点） 

201 8 年 7 月 

（预期目标、验收要点） 

 

1.课后习题测试建设 

 

预期目标： 

课后习题测试建设 

 

验收要点：    

各子任务课后习题测试 20份以上 

 

预期目标： 

修订完善课后习题测试 

 

验收要点： 

修订完善的各子任务课后习题测试 20份以上 

 

 

2.课程常见疑难问题解答建设 

 
 

 

 

 

预期目标： 

课程常见疑难问题解答建设 

 

验收要点：    

课程常见疑难问题解答(约 60个) 

预期目标： 

课程常见疑难问题解答建设 

 

验收要点：    

课程常见疑难问题解答(约 90个) 

 

3.综合试卷建设 
 

 

预期目标： 

综合试卷建设 

 

验收要点：    

综合试卷 3套 

预期目标： 

综合试卷建设 

 

验收要点：    

综合试卷 6套 

 

4.建立及维护管理学习互动论坛 

 

预期目标： 

建立及维护管理师生互动论坛 

 

验收要点： 

学习互动论坛（互动记录 100条以上） 

预期目标： 

维护管理师生互动论坛 

 

验收要点： 

学习互动论坛（互动记录 200条以上） 

5. 建立及维护管理微信公众号 
 

 

 

 

 

预期目标： 

建立及维护管理微信公众号 

 

验收要点： 

建立及维护管理微信公众号，发布学习资讯及学习交

流等。 

预期目标： 

维护管理微信公众号 

 

验收要点： 

逐步完善并维护管理微信公众号，获得学生、教

师及社会工作者较高关注。 
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3A．项目投入预算表                                                                                                             单位：万元 

子项目名称 
学校举办方投入 学校自筹资金 其他投入： 合计 

2016 年 2017 年 2018 年 小计 2016 年 2017 年 2018 年 小计 2016 年 2017 年 2018 年 小计 2016 年 2017 年 2018 年 小计 

1.《针灸推拿治疗技术》精

品开放课网站建设 

 

         0.15 0.20 0.15 0.5      0.15 0.20 0.15 0.5 

2.《针灸推拿治疗技术》精

品开放课教学文件建设 

 

         0.10 0.10 0 0.2      0.10 0.10 0 0.2 

3.《针灸推拿治疗技术》精

品开放课教学资源库建设 

 

        0.90 0.75 0.75 2.4     0.90 0.75 0.75 2.4 

4.按摩师考证资源库建设 

 
         0.30 0.52 0.48 1.3      0.30 0.52 0.48 1.3 

5. 学习互动平台建设 

 
    0.20 0.2 0.2 0.6     0.20 0.2 0.2 0.6 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

合计： 

 
         1.65 1.77 1.58 5.0      1.65 1.77 1.58 5.0 
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3B．子项目投入预算表                                                                                                                             单位：万元 

子项目 1： 《针灸推拿治疗技术》精品开放课网站建设 

建设内容 
学校举办方投入 学校自筹资金 其他投入 合计 

201 年 201 年 201 年 小计 2016 年 2017 年 2018 年 小计 201 年 201 年 201 年 小计 2016 年 2017 年 2018 年 小计 

精品开放课网站升级改造与

运行维护 
         0.15 0.2 0.15 0.5          0.15 0.2 0.15 0.5 

                                 

                                 

                                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

合计：          0.15 0.2 0.15 0.5          0.15 0.2 0.15 0.5 

说明：本子项目费用支出范围：人员费、培训费、会议费、差旅费、资料费、材料费、网络平台建设及维护费等。 
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3B．子项目投入预算表                                                                                                                             单位：万元 

子项目 2： 《针灸推拿治疗技术》精品开放课教学文件建设 

建设内容 
学校举办方投入 学校自筹资金 其他投入 合计 

201 年 201 年 201 年 小计 2016 年 2017 年 2018 年 小计 201 年 201 年 201 年 小计 2016 年 2017 年 2018 年 小计 

 

1.课程教学标准制定 
        0.02 0.02 0 0.04         0.02 0.02 0 0.04 

2.项目化改造的课程整体设

计与单元设计制定 
        0.03 0.03 0 0.06         0.03 0.03 0 0.06 

 

3.教学日历制定 
        0.02 0.02 0 0.04         0.02 0.02 0 0.04 

 

4.教案制定 
        0.03 0.03 0 0.06         0.03 0.03 0 0.06 

 
                

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

合计：          0.10 0.10 0 0.20          0.10 0.10 0 0.20 

说明：本子项目费用支出范围：人员费、培训费、会议费、差旅费、资料费、材料费、网络平台建设及维护费等。 
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3B．子项目投入预算表                                                                                                                             单位：万元 

子项目 3： 《针灸推拿治疗技术》精品开放课教学资源库建设 

建设内容 
学校举办方投入 学校自筹资金 其他投入 合计 

201 年 201 年 201 年 小计 2016 年 2017 年 2018 年 小计 201 年 201 年 201 年 小计 2016 年 2017 年 2018 年 小计 

 

1.电子课件制作 
 

        0.10 0.05 0.05 0.20         0.10 0.05 0.05 0.20 

2.微课制作 

 
        0.30 0.30 0.30 0.90         0.30 0.30 0.30 0.90 

 

3.考核方式与评价标准制定 

 

        0.05 0.05 0.05 0.15         0.05 0.05 0.05 0.15 

 

4.试题库建设 

 

        0.10 0.10 0.10 0.30         0.10 0.10 0.10 0.30 

5. 教学素材库建设     0.05 0.05 0.05 0.15     0.05 0.05 0.05 0.15 

6. 项目化教学的配套教材

或讲义建设 
 

    0.30 0.20 0.20 0.70     0.30 0.20 0.20 0.70 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

合计：         0.90 0.75 0.75 2.4     0.90 0.75 0.75 2.4 

说明：本子项目费用支出范围：人员费、培训费、会议费、差旅费、资料费、材料费、网络平台建设及维护费等。 
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3B．子项目投入预算表                                                                                                                             单位：万元 

子项目 4： 《针灸推拿治疗技术》精品开放课按摩师考证资源库建设 

建设内容 
学校举办方投入 学校自筹资金 其他投入 合计 

201 年 201 年 201 年 小计 2016 年 2017 年 2018 年 小计 201 年 201 年 201 年 小计 2016 年 2017 年 2018 年 小计 

 

1. 保健按摩师电子课件制

作 

        0.05 0.20 0.20 0.45         0.05 0.20 0.20 0.45 

2. 保健按摩师教学视频收

集或制作 
        0.15 0.20 0.20 0.55         0.15 0.20 0.20 0.55 

 

3. 试题库建设 

 

        0.05 0.06 0.04 0.15         0.05 0.06 0.04 0.15 

 

4. 教学素材库建设 

 

        0.05 0.06 0.04 0.15         0.05 0.06 0.04 0.15 

 
                

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

合计：          0.30 0.52 0.48 1.30          0.30 0.52 0.48 1.30 

说明：本子项目费用支出范围：人员费、培训费、会议费、差旅费、资料费、材料费、网络平台建设及维护费等。 
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3B．子项目投入预算表                                                                                                                             单位：万元 

子项目 5： 《针灸推拿治疗技术》精品开放课学习互动平台建设 

建设内容 
学校举办方投入 学校自筹资金 其他投入 合计 

201 年 201 年 201 年 小计 2016 年 2017 年 2018 年 小计 201 年 201 年 201 年 小计 2016 年 2017 年 2018 年 小计 

 

1.课后习题测试建设 

 

        0.05 0.05 0.05 0.15         0.05 0.05 0.05 0.15 

2.课程常见疑难问题解答建

设 

 

        0.05 0.05 0.05 0.15         0.05 0.05 0.05 0.15 

 

3.综合试卷建设 
        0.03 0.03 0.03 0.09         0.03 0.03 0.03 0.09 

 

4.建立及维护管理师生互动

论坛 

 

        0.02 0.02 0.02 0.06         0.02 0.02 0.02 0.06 

5. 建立及维护管理微信公

众号 
 

    0.05 0.05 0.05 0.15     0.05 0.05 0.05 0.15 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

合计：         0.20 0.20 0.20 0.60         0.20 0.20 0.20 0.60 

说明：本子项目费用支出范围：人员费、培训费、会议费、差旅费、资料费、材料费、网络平台建设及维护费等。 
 

 

 

 


